Program lunar

Sablon general, orice sport — vedere de calendar

Echipa / Sport: Luna: An:

Lu Ma Mi J L) Vi Sa Du

Scrieti data Tn casuta din colt, apoi tipul sedintei / evenimentul direct in celuld (antrenament, meci, test, zi libera).

M Antrenament M veci/ Competitie Test / Evaluare M Ziibers
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