¢ G Program saptamanal

g Planificare pe zile — vedere de ansamblu

Echipa: Saptamana / Perioada:

Data

Tip sedinta

Loc
Obiectiv principal

Intensitate (1-10)

Nota: pentru sedinte duble intr-o zi (AM/PM), folositi o a doua fisa sau marginea libera din celula.
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